
 

 

 انجمن الکلی های گمنام ایران

  انجمن الکلی های گمنام ایران 15ناحیه آنلاین آدرس جلسات 

WWW.TEHRANAA.ORG 

 اگر شما با مصرف الکل مشکل دارید ،خوشحال خواهیم شد که به شما نشان دهیم

 که چگونه ما دست از نوشیدن مشروبات الکلی برداشتیم . 

 فقط با ما تماس بگیرید .

 و در جلسات آنلاین شرکت کنید.

 :نلاینآمسئول کمیته  تلفن

 09151047424 

 کمیته روابط عمومی و اطلاع رسانی 

 919957۶۳950شماره ماندگار : 

 حق عضویت و شهریه ای دریافت نمیگردد در الکلی های گمنام

 

                www.tehranaa.org    انجمن الکلی های گمنام ایران 15ناحیه  سایت 

tell:09199576395
http://www.tehranaa.org/


 

 

 ست؟یگمنام چ یها یالکل

 گریکدیخود را با  دیامو  روین ، است که تجربه یمتشکل از افراد یگمنام انجمن یها یالکل

از  یدر بهبود زیرا ن گرانیتا بتوانند مشکل مشترک شان را حل نموده و د کنندیمشارکت م

 دهند. یاری سمیالکل یماریب

گمنام حق  یها یدر الکل.ست االکل  دنیبه توقف نوش لیتما تیعضو یتنها لازمه  *

 .میاعانات خودمان خودکفا هست قیوجود ندارد ما از طر یا هیو شهر تیعضو

ندارد و  یوستگیپ یموسسه ا ایسازمان  استیفرقه ،مذهب س چیگمنام با ه یها یالکل*

 کند. ینم دییتأ ایرا رد  یجنبش چیو ه ستین مشاجرات در بحث ها و یریبه موضع گ لیما

 است. یاریهش کسب یها برا یالکل گریو کمک به د یاریما هش یهدف اصل *

 



 

 

 ست؟یچ سمیالکل

 یقابل قبول در مورد اکثر اعضا حیوجود دارد. توض یمتفاوت دیعقا سمیالکل یواقع تیمورد ماه در

درمان  چگاهیه دیرونده است که شا شیپ یماریب کی سمیاست که الکل نیگمنام ا یها یانجمن الکل

که اکثر افرادِ عضو  میابی یگام جلوتر در م کیگردد  متوقف تواندیم هایماریب گرینشود؛ اما مانند د

به الکل و  یجسمان تیاز حساس یبیترک یماریب نیکه ا کنندیگمنام احساس م یها یانجمن الکل

 یرویبا استفاده از ن ییتنها به یمشروب است که فارغ از هرگونه عواقب دنیبه نوش یذهن یوسوسه 

که قادر به متوقف کردن  ییهایاکثر الکل هینظر نیا انیاز ب شیپ آن را گرفت یجلو توانیاراده نم

 ندارند. یاحتمالاً تعادل روان ایهستند  فیضع یکه از لحاظ اخلاق کردندیمصرف الکل نبودند گمان م

برنامه ساده که  کیهستند که اگر  یمارانیها ب یاست که الکل نیگمنام ا یها یانجمن الکل ی دهیعق

از دو  شیکه در مورد ب یبرنامه ا ابندیبهبود  توانندیآن اثبات شده است را دنبال کنند م تیموفق

 بوده است. زیآم تیمرد و زن موفق ونیلیم

 



 

 

 

 ست؟یگمنام چ یها یدوازده قدم الکل

بوده و اگر  یروحان آنها تیکه ماه باشندیاصول م یگمنام شامل تعداد یها یدوازده گانه الکل یقدمها

را از فرد خارج کرده و موجب  یوسوسه مشروب خوار تواندیاجرا شود، م یدر زندگ یبه عنوان روش

 گردد. دیمف کاملاًشاد و یبه شخص لیشود که او تبد

 ست؟یگمنام چ یها یسنت الکل دوازده

است که از  یو طرح جامع باشدیگمنام در رابطه با کارکرد انجمن م یها یدوازده گانه الکل یسنتها

 .سازدیاطراف منطبق م یایرا با دن خود،  و رشد اتیح ،یگانگیگمنام ضمن حفظ  یها یالکل قیطر نیا

 ست؟یگمنام چ یها یمفهوم الکل دوازده

حاصل  نانیتا اطم کندیاز اصول مربوط به هم را عرضه م یتعداد یخدمات جهان یمفهوم برا دوازده

 کنندیکه به آنها خدمت م یگمنام در برابر کسان یها یالکل یمختلف ساختار خدمات یکنند که اجزا

 بماند. یهمواره پاسخگو و مسئول باق



 

 

 ()شمیرانات و شمال تهران 15ناحیه 

 نام گروه ردیف
ساعت 

 برگزاری
 بستر لینک ورود به جلسه نماینده فرمت روز جلسه

30:01الی  AA 00 تهران دادبام 1  مختلط هر روز 

 وحید
09910854678 

 محمد
+447513613046 

https://us02web.zoom.us/j/638491450

pwd=VmJYcDgyS01wTk?3 

MrekZnQkFWQmRJdz09 

 2021پسورد 
ZOOM 

2 
 رانھت رسح دیون

AA 1:30  مختلط هر روز 3الی 

 00628152743196 احمد

 هستی

09925550401 

https://us02web.zoom.us/j/638491450

pwd=VmJYcDgyS01wTk?3 

MrekZnQkFWQmRJdz09 

 2021پسورد 
ZOOM 

 رانھتواردان  زهتا 3
AA 

 مختلط هر روز 4:30الی  3
 احمد

006281527431962 

https://us02web.zoom.us/j/638491450

pwd=VmJYcDgyS01wTk?3 

MrekZnQkFWQmRJdz09 

 2021پسورد 
ZOOM 

 رانھت زانخیرسح 4
AA 

 مختلط هر روز 7الی  5:30

 طاها

09130134430 

 جواد

09122514486 

https://us02web.zoom.us/j/638491450

pwd=VmJYcDgyS01wTk?3 

MrekZnQkFWQmRJdz09 

 2021پسورد 
ZOOM 

 مختلط هر روز 8:30الی  AA 7 رانھت صبح 5

 نوری

09166126250 

 محمدجواد

09133999790 

https://us02web.zoom.us/j/638491450

pwd=VmJYcDgyS01wTk?3 

MrekZnQkFWQmRJdz09 

 2021پسورد 
ZOOM 

 مختلط هر روز 10الی  AA 8:30 رانھت ون صبح 6

 علی

09396100815 

 سما

09909460907 

https://us02web.zoom.us/j/638491450

pwd=VmJYcDgyS01wTk?3 

MrekZnQkFWQmRJdz09 

 2021پسورد 
ZOOM 

 رانھت رھاز ظ لقب 7
AA 

 مختلط هر روز 11:30الی  10

 موژان

09354378783 

 الهه

09222785032 

https://us02web.zoom.us/j/638491450

pwd=VmJYcDgyS01wTk?3 

MrekZnQkFWQmRJdz09 

 2021پسورد 
ZOOM 



 

 

 مختلط هر روز 13الی  AA 11:30 رانھت روزنیم 8

 لی لی

09054010912 

 ساسان

09129058524 

https://us02web.zoom.us/j/638491450

pwd=VmJYcDgyS01wTk?3 

MrekZnQkFWQmRJdz09 

 2021پسورد 
ZOOM 

9 
 صمخت ھجلس

 AA رانھت نقایاآ
 آقایان هر روز 14:30الی  13

 آراز

00905377319005 

 علیرضا

09179478215 

https://us02web.zoom.us/j/638491450

pwd=VmJYcDgyS01wTk?3 

MrekZnQkFWQmRJdz09 

 2021پسورد 
ZOOM 

  هر روز 16الی  AA 14:30 رانھت رھظ 10

 زهرا

09138989357 

 ابراهیم

09138989357 

https://us02web.zoom.us/j/638491450

pwd=VmJYcDgyS01wTk?3 

MrekZnQkFWQmRJdz09 

 2021پسورد 
ZOOM 

 رانھت رھاز ظ دبع 11
AA 

 مختلط هر روز 17:30الی  16

 مریم

09134597896 

 علی

09356639018 

https://us02web.zoom.us/j/638491450

pwd=VmJYcDgyS01wTk?3 

MrekZnQkFWQmRJdz09 

 2021پسورد 
ZOOM 

 مختلط هر روز 19الی  AA 17:30 رانھت رعص 12

 ابوالفضل

09120863041 

 مصطفی

09122332838 

https://us02web.zoom.us/j/638491450

pwd=VmJYcDgyS01wTk?3 

MrekZnQkFWQmRJdz09 

 2021پسورد 
ZOOM 

 بانوان هرشب 20:30الی  AA 19 رانھت وانبان 13

 مهسا

09153740420 

 مرجان

09130844886 

https://us02web.zoom.us/j/638491450

pwd=VmJYcDgyS01wTk?3 

MrekZnQkFWQmRJdz09 

 2021پسورد 
ZOOM 

 مختلط هرشب 22:30الی  AA 21 رانھت بش 14

 نوری

09166126250 

 آرش

09369599727 

https://us02web.zoom.us/j/638491450

pwd=VmJYcDgyS01wTk?3 

MrekZnQkFWQmRJdz09 

 2021پسورد 
ZOOM 



 

 

 رانھتشبزدگان 15
AA 

 مختلط هرشب 00الی  22:30

 جعفر

09151862177 

 مهدی

09129546676 

https://us02web.zoom.us/j/638491450

pwd=VmJYcDgyS01wTk?3 

MrekZnQkFWQmRJdz09 

 2021پسورد 
ZOOM 

 بانوان روزهر 19:30الی  Ladies 18 وانبان 16
 اعظم

09123486241 
https://join.freeconferencecall.com/ba

nwanlydyz 
free conferernce 

17 
 دباآ دتسعا

 (وانبان)
 بانوان هرروز 12:30الی  11

 شیما

09191461744 

برای دریافت لینک با نمایندهیا علی البدل 

 هماهنگ کن
Zoom 

 تنجا صبح 18
 8:15الی  6:45

 9:15الی  7:45

شنبه تاپنج 

 شنبه

 روزهای تعطیل

https://join.freeconferencecall.com/so - مختلط

bhenejataa free conferernce 

 مختلط هر روز 8الی  7 بحگاهیص ھقبرام 19

 مریم

09136179214 

 رضا

09390024649 

https://join.freeconferencecall.com/m

oraghebehsobhgahi free conferernce 

 یآزاد صبح 20
 8:30الی  7

 9:30الی  8

 هر روز

 روزهای تعطیل
 مختلط

 محمد

09198014525 

 آرش

09102150548 

hƩp://join.freeconferencecall.com/teh

ran.aa 
free conferernce 

 مختلط هر روز 8:45الی  7:15 رانیا صبح 21
 سلمان

09904751779 
https://join.freeconferencecall.com/so

bheiran 
free conferernce 

22 
 الکلیسماز  یآزاد

 (رھظ)
 مختلط هر روز 113:30الی  12

 مصطفی

09025119043 
hƩp://join.freeconferencecall.com/teh

ran.aa 
free conferernce 

 مختلط هر روز 14:30الی  13 امید ایران 23
 رضا

09145473918 

https://us02web.zoom.us/j/632282645

pwd=bWFSL0tvUnJYZzJyMmVH?8

SW5SbTcxdz09 

Passcode: AA 

Meeting ID: 

6322826458 

 مختلط هر روز 16:30الی  15 رانیا رھظ 24
 ابوالفضل

09138998488 
https://www.freeconferencecall.com/

wall/zohreiranaa 
free conferernce 

https://join.freeconferencecall.com/as 09034929703 شیدا  مختلط هر روز 19:30الی  18 دھمش رعص 25

aa2-mashhad-re 
free conferernce 



 

 

 

 گمنام یها یدوازده گانه الکل یوعده ها

 شد میراه مبهوت خواه مهیبه ن دنیرس قبل از،  میخود از تحمل رنج و زحمت ابا نکن شرفتیمرحله از پ نیدر ا کهیصورت در

 شد . میآشنا خواه یتازه ا یو خوشحال یما با احساس آزاد - ۱

 .کردهم نخواهیم  فراموش کردنش را یبود و آرزو مینخواه مانیاز گذشته خود پش - ۲

 . شناخت میمفهوم آرامش را درک و صلح را خواه -3

 ی تجربهاز گرانیگشت که چگونه د میخواه یبه دنبال راه میهرقدر هم که به قعر رفته باش - ۴

 .ما بهره مند شوند 

 خواهد شد . دیو افسوس به حال خود ناپد یثمر یاحساس ب -۵

 داد. میخودخواهانه را از دست خواه قیعلا -۶

 شد. میمسائل مربوط به همنوعانمان علاقه مند خواه به -7

 خواهد رفت . لیتحل ینیخودب -8

 خواهد کرد. رییتغ یبه کل یچشم انداز و نگرش ما به زندگ -9          

 خواهد رفت . انیاز م یاقتصاد تیترس از مردم و امن -۱0

 کرد .  میخواه دایرا پ کردندیم جمانیکه قبلاً گ ییتهایحل وفصل موقع نشیب - ۱۱

 .میکه ما قادر به انجامش نبود دهدیدارد انجام م یشد که خداوند کار میناگهان متوجه خواه -۱۲

26 
الکلیسم از  یآزاد

 )شب(
https://join.freeconferencecall.com/sh 09909589306 ابراهیم  مختلط هرشب 21الی  19:30

abahangg 
free conferernce 



 

 

 یچنانچه برا یهستند گاه به سرعت و گاه به آهستگ افتنیهستند؟ به نظر ما نه. آنها در مورد ما در حال تحقق  یگزاف یوعده ها نهایا ایآ

 .وستیبه وقوع خواهند پ شهیآنها هم میخود زحمت ده به به دست آوردنشان

 شماست؟ یبرا A.A. ایآ       
 ⃝خیر         ⃝بله        دو روز دوام آورده باشد؟ یکیشما فقط  میتصمکنید اما را متوقف  دنینوش شتریب ایهفته  کی یکه برا دیگرفته ا میتاکنون تصم ایآ - 1

 ⃝خیر         ⃝بله        دست بردارند؟ دیکه چه کار کن نیتان سرشان به کار خودشان باشد و از گفتن ا یدر رابطه با مشروب خوار گرانیکه د دیکنمیآرزو  ایآ - 2

 ⃝خیر         ⃝بله         شمارا مست نکند؟ یکی نیکه ا دیام نیبه ا د،یآورده ا یرو گرید ینوع مشروب به نوع کیتا به حال از  ایآ -3

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یداشته ا یمشروب صبحگاه دنیبه نوش ازیشدن ن داریسال گذشته هنگام ب یط ایآ - 4

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یخوریغبطه م نوشندیکه بدون دردسر مشروب م یبه افراد ایآ - 5

 ⃝خیر         ⃝بله     د؟یداشته ا یسال گذشته مشکلات یط یدر رابطه با مشروب خوار ایآ - 6

 ⃝خیر         ⃝بله     در منزل شده است؟ یشما باعث مشکلات یمشروب خوار ایآ - 7 

 ⃝خیر         ⃝بله         د؟یآ ینم رتانیگ یچون به اندازه کاف دیکنیتلاش م «شتریب»به دست آوردن مشروب  یبرا یهمانیدر م شهیشما هم ایآ -8

 ⃝خیر         ⃝بله  ؟یکنمیمست  یبخواه نکهیبا وجود آنکه همچنان بدون ا یرا متوقف کن یمشروب خوار یتوانیم یکه هر وقت بخواه دییگویبه خودتان م ایآ - 9

 ⃝خیر         ⃝بله          د؟یخود را از دست داده ا یدرس ای یکار یروزها یبه خاطر مشروب خوار ایآ - 10

 ⃝خیر         ⃝بله                                 د؟یشویمست م اهیس ایآ - 11

 ⃝خیر         ⃝بله        بود؟بهتر تانیزندگ دیخوردیکه اگر مشروب نم دیتاکنون احساس کرده ا ایآ - 12

 شما چند است؟ ازیامت



 

 

چون  م؟ییگویرا م نیچرا ا دیاست احتمالاً شما با الکل مشکل دار نیاگر چن د؟یپاسخ مثبت داده ا شتریب ایچهار بار  ایآ

 مربوط به خود را شناخته اند. قیحقا یادیز یهایرا گفته اند. آنها با تحمل سخت نیا AAسالها در  یهزاران نفر ط

 شماست؟ یبرا A.A. ایآ

 تواند به شما کمک کند. یبه نظرتان م ایکه آ -ریخ ای دیرا امتحان کن AA دیخواهیم ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوانیشما م تنها

هرگز بدون خطر  میتوانستینم نکهیا رشی. ما هنوز از پذمیرا رها کرد یکنترل مشروب خوار یچون ،سرانجام تلاش برا میینجایا AA یاعضا ما

 یاعضا ریسپس از سا میمتنفر بود میمشروب بخور

AA که  یدیو ناام ییاز افراد از همان احساسات گناه، تنها یاریکه بس میبرد یپ(! میکردیگونه فکر م نی.)ما سالها امیبوده ا ماریکه ما ب میدیشن

 .میرا داشت احساسات نیا میبود سمیالکل یماریکه چون دچار ب میافتیدر رنج بودند در میما تجربه کرد

است که صادقانه پاسخ  یاز سؤالات یبعض نی. امیتلاش خود را در روبرو شدن با آنچه که الکل بر سر ما آورده بود انجام ده میگرفت میتصم ما

تو چگونه است. به  یبرا نیبب میمشکل داشت یبا مشروب خوار قاًیبود که عم یمعن نیبود بد «یآر»پاسخمان  شتریب ایاگر چهار مرتبه  میداد

 .وجود ندارد یکه مشکل دار قتیحق نیبا ا ییارویدر رو یناراحت چیداشته باش ه طرخا

 شما چند است؟ ازیامت

سالها در  یچون هزاران نفر ط م؟ییگویرا م نی. چرا ادیاست احتمالاً شما با الکل مشکل دار نیاگر چن د؟یپاسخ مثبت داده ا شتریب ایچهار بار  ایآ

AA ایکه آ دیریبگ میتصم دیتوانیمربوط به خود را شناخته اند. اما بازهم فقط شما م قیحقا یادیز یها یرا گفته اند. آنها با تحمل سخت نیا 

AA که  میشد که به شما نشان ده می. اگر پاسخ مثبت است خوشحال خواهدیموضوع بپرداز نیباز به ا ی.  بافکرریخ ایشما مناسب است  یبرا

شما را رفع  یکه مشکلات زندگ دهدیگمنام قول نم یها ی. الکلدیریفقط با ما تماس بگ میبرداشت یمشروبات الکل دنیچگونه ما دست از نوش



 

 

در  یاگر اول میکن یدور یدنینوش نیاز اول دیکنیروز تجربه م کیروز به  کیبدون الکل را  یکه چگونه زندگ دهیم به شما نشان میتوانیکند؛ اما م

 قابل اداره تر شده بود. یلیخ مانیکه زندگ میافتیدر میکه از شر الکل رها شد یباشد و زمان تواندیهم نم یموکار نباشد د

 

 آیا با نوشیدن الکل مشکل دارید؟                                .A.Aانجمن الکلی های گمنام ایران 

 چگونه زندگی بدون الکل را تجربه کنید .A.Aما میتوانیم به شما نشان دهیم که با کمک 

 تنها لازمه عضویت تمایل به ترک نوشیدن الکل است . در الکلی های گمنام حق عضویت و شهریه ای وجود ندارد 

 بانوان آقایان گانه کنفرانس خدمات عمومی 19نواحی 

 09۱9۴7007۱۱ 09۱99۱79۵۱9 شماره ماندگار روابط عمومی کنفرانس خدمات عمومی

  0939۵۲۶۲3۶9  )مشهد( 1ناحیه 

 09۱38۲9۱8۲0 09۱3۶۵۵۴۴۲۶ )اصفهان( 2ناحیه 

 093۶۵8۲۴3۶3 093۵0783۶۴۶ )تهران( 3ناحیه 

 09387۱۶33۴۵ 090۱098۵009 ) رشت( 4ناحیه 

 ) کرمان ، سیستان و بلوچستان ، هرمزگان ، مرکزیت کرمان ( 5ناحیه 
 09135111338سرو    ، طبقه منفی یک ساختمان  25آدرس دفتر محلی کرمان ، بلوارجهاد،نبش کوچه شماره 

09۱39380073 

03۴3۲73۶99۴ 

 

  09۱9۲۶0۵۵97 مرکزیت شیراز( -)فارس ، بوشهر ، کهکیلویروبویراحمد 6ناحیه 

 099۲۴00۱۲۴۶ 09330۲۱۲0۱0 مرکزیت کرج( –)البرز ، قزوین ، قم  7ناحیه 

 0938۶00۱9۱۶ 09۱۶۵0۲70۴۶ ) خوزستان( 8ناحیه 

 099330330۵۴ 09۱۱۴۲۴90۱۱ ) گرگان( 9ناحیه 

  09۱8۵۶9۲389 )کرمانشاه( 10ناحیه 

  09۱8۲773۲00 ) کردستان( 11ناحیه 

  09۱3۵93۲۱7۱ ) چهار محال بختیاری( 12ناحیه 

  09۲۱۵۴8۵0۵۱ ) آذربایجان غربی و شرقی ، زنجان ( 13ناحیه 

  09۱37۴9۶90۵ ) نجف آباد( 14ناحیه 

  09۱99۵7۶39۵ محلی :پونک ، بلوار عدل جنوبی ، مرکز همایش های تهران ، طبقه دوم اداری تهران ) شمال ، شمیرانات ( دفتر 15ناحیه 

 0903۴۶۱83۶۴ 0938۵۲08990 ) مازنداران ( 16ناحیه 

  0993۶۴9۱۵۵0 )یزد( 17ناحیه 
  09۱۶7۱۲۱۵۱0 )لرستان ( 18ناحیه 

  099۲3۵08۶۴۶ )ایلام( 19ناحیه 



 

 

  .A.Aمن مسئولم .... هر زمان هرکسی در هر جا یاری و کمک خواست میخواهم که دست 

 من مسئول هستم همواره در آنجا حاضر و آماده باشد. و برای این هدف :

 "بیانیه ی وحدت "
مدیونیم : که رفاه مشترکمان را در راس قرار دهیم ،که انجمنمان را متحد و یکپارچه حفظ کنیم ،   .A.Aاین چیزی است که به آینده ی 

 چرا که حیات ما و کسانی که در آینده به ما می پیوندند به وحدت الکلی های گمنام بستگی دارد.

 من مسئولم
 الکلی های گمنام همواره در آنجا حاضر و آماده باشدمیخوام دست کمک   در هر زمان ، هرکسی در هر کجا ، یاری و کمک خواست ،

 من مسئول هستمو برای این مقصود 

 

 

 آدرس دفتر خدمات عمومی ایران : 

 5، طبقه اول ، واحد  145خیابان ایرانشهر شمالی ، نبش خیابان بهشهر ، پلاک تهران ، 
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