
 

 1403ماه  فروردین 23 ویرایش

 قبل از مراجعه با رابط گروه تماس بگیرید                آقایان رنگ سبز

 د )مختلط(آزا رنگ آبی

  لینک دانلود مسیریاب نشان بانوان رنگ زرد
 

 چیده شده است ساعات برگزاری آدرس ها به ترتیب
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 سعادت آباد )صبح(   بانوان   گروه 1
 بانوان خوانی جلسه بسته کتاب  فرمت 

 (به غیر از تعطیلات رسمی) پنجشنبه روز برگزاری 
 10:00الی  09:00 زمان برگزاری 

سعادت آباد، میدان شهید تهرانی مقدم )کاج(، انتهای خیابان دوم )شهید   آدرس گروه 
 عقبری(، ابتدای خیابان بهزاد جنوبی، بوستان شقایق، خانه شطرنج 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه فرزانه  09382568536 روابط گروه 

 رهایی )صبح(   بانوان   گروه 2
 بانوان خوانی جلسه بسته کتاب  فرمت 

 شنبهدو روز برگزاری 
 11:00الی   09:30 زمان برگزاری 

ی دوم تهران پارس، خیابان جشنواره، خیابان زهدی)امین(، نبش  فلکه آدرس گروه 
 ی جوادیه، طبقه اول، سالن همایش خیابان همای غربی، سرای محله

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه هانیه   09102260632 روابط گروه 

 )صبح(   آرامش فردوس   صبح   هگرو  3
 قایان آخوانی  جلسه بسته کتاب  فرمت 

 و روزهای تعطیلات رسمی  تمام روزهای هفته روز برگزاری 
 (  10:00الی  09:00 جمعه) روزهای  08:00الی   07:00 زمان برگزاری 

آیت الله سعیدی، چهارراه یافت آباد، بلوار معلم، میدان معلم، خیابان   آدرس گروه 
 مداین، خیابان شهیدان اسماعیلی، انتهای پارک سجاد، جنب سرای محله 

 ت مکانی برگزاری جلسه در نقشهموقعی امیر   09123433822 روابط گروه 

https://nshn.ir/_bvQ-nIx4wr6
https://nshn.ir/86_bv_OoVxzBCv
https://nshn.ir/_bvcCmGx-KUW
https://nshn.ir/_bvcCmGx-KUW
https://nshn.ir/_bvcCmGx-KUW


 صبح بنفشه )صبح(   گروه 4
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 (به غیر از تعطیلات رسمی) تمام روزهای هفته روز برگزاری 
 08:00الی   07:00 زمان برگزاری 

 پارک بنفشه ، خیابان سازمان آب، مشیریه آدرس گروه 
 سالن آمفی تئاتر ، طبقه اول، ریهیسرای محله مش

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه ولی  09123175768 روابط گروه 

 بهمن )صبح(   صبح   گروه 5
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 و تعطیلات رسمی  تمام روزهای هفته روز برگزاری 

 ( 09:30الی   08:00 روزهای جمعه)  08:15الی  07:15 زمان برگزاری 

 اتوبان تندگویان به طرف میدان بهمن، ورودی بیمارستان امیرالمومنین  آدرس گروه 
 خیابان شیر محمدی، داخل آلاچیق 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مهدی   09102343099 روابط گروه 

 )صبح(  خاوران   صبح   گروه 6
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 (تعطیلات رسمیبه غیر از ) تمام روزهای هفته روز برگزاری 
 08:00الی   07:00 زمان برگزاری 

 میدان خراسان، خیابان خاوران، بعد از پمپ بنزین آدرس گروه 
 خیابان اعظم نظامی، ساختمان خدمات اجتماعی 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه عارف   09916261886 روابط گروه 

https://nshn.ir/bb_bQ6jvOxRN-K
https://nshn.ir/2b_bQmOgQxOd7I
https://nshn.ir/2c_bvbn40xuuj7


 ولنجک )صبح(   صبح   گروه 7
 )مختلط(  خوانی آزادجلسه بسته کتاب  فرمت 

 و روزهای تعطیلات رسمی  تمام روزهای هفته برگزاری روز 
 ( 09:00الی  08:00 تعطیل و جمعه) روزهای  08:00الی   07:00 زمان برگزاری 

جنب بوستان نگین، درب جنوبی مسجد  ،ولنجک، بلوار دانشجو، میدان یاسمن  آدرس گروه 
 داخل زمین فوتسال )سالن ورزشی ولنجک(  النبی )جنب سوپرمارکت(

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مهدی   09353389385 روابط گروه 

 مهر )صبح(   صبح   گروه 8
 )مختلط(  خوانی آزادجلسه بسته کتاب  فرمت 

 و روزهای تعطیلات رسمی  تمام روزهای هفته روز برگزاری 
 ( 10:30الی   09:00 تعطیل) روزهای  08:00الی   07:00 زمان برگزاری 

 نیاوران، خیابان عمار، پارک مهر، زیر آلاچیق  آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه جلال   09123628984 روابط گروه 

 )صبح(   تسلیحات گروه   9
 )مختلط(  آزاد  خوانیجلسه بسته کتاب  فرمت 

 و تعطیلات رسمی  تمام روزهای هفته روز برگزاری 
 ( 09:30الی  08:00 هاتعطیل و جمعه) روزهای  08:00الی   07:00 زمان برگزاری 

 مسیل باختر، قبل از گلستان، پارک تسلیحات، زیر آلاچیق  خیابان تهران نو آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه محمد  09121235657 روابط گروه 

https://nshn.ir/6c_bvfG5GxORuM
https://nshn.ir/9e_bvWoTPxuupC
https://nshn.ir/de_bvkHrVxRzvw


 شکر گزاری قرچک )صبح(   گروه 10
 قایان آخوانی  جلسه بسته کتاب  فرمت 

 تمام روزهای هفته و تعطیلات رسمی  روز برگزاری 
 (  09:00الی   08:00 هاتعطیل و جمعه) روزهای  08:30الی  07:30 زمان برگزاری 

 روبروی مسجد جامعقرچک، سرای محله ولایت،  آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مهدی   09121967759 روابط گروه 

 عدل پونک )صبح(   صبح   گروه 11
 )مختلط(  خوانی آزادجلسه بسته کتاب  فرمت 

 و روزهای تعطیلات رسمی  تمام روزهای هفته روز برگزاری 
 ( 10:00الی   08:30 روزهای جمعه و تعطیلات رسمی) 08:30الی  07:30 زمان برگزاری 

 های تهران پونک، بلوار عدل جنوبی، نرسیده به همت، مرکز همایش آدرس گروه 
 سالن آمفی تأتر، طبقه دوم، قسمت اداری سالن، اتاق ویژن 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه حبیب   09125167927 روابط گروه 

 پارک پلیس )صبح( گروه   12
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 (هاجمعهبه غیر از ) تمام روزهای هفته روز برگزاری 
 09:30الی  08:15 زمان برگزاری 

 تهرانپارس، خیابان توحید، پارک پلیس، مسجد پارک پلیس  آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مهرداد   09126097077 روابط گروه 

https://nshn.ir/08_bQFl5ex9Qwm
https://nshn.ir/_bvSBqYxMYf2
https://nshn.ir/b6_bv2PfexzgwD


 )صبح(   ولفجر   صبح   گروه 13
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 جمعه  روز برگزاری 
 11:00الی   09:30 زمان برگزاری 

 تر از میدان هنرستان شهرک مسعودیه، پارک ولفجر، پایین آدرس گروه 
 درب اتاقک روبروی سرای محله ولفجر مجاور دستگاه خودپرداز 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مجید   09901424147 روابط گروه 

 هوشیاری پرند )صبح(   گروه 14
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 جمعه  روز برگزاری 
 11:30الی  10:00 زمان برگزاری 

 پرند، شهر جدید پرند، بلوار شهید قاسم سلیمانی  آدرس گروه 
 المقدس پارک مشاهیر جنوبی، حسینیه بیت

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مهدی   09035453710 روابط گروه 

 پاسداران )صبح( گروه   15
 )مختلط(  خوانی آزادجلسه بسته کتاب  فرمت 

 جمعه  روز برگزاری 
 12:00الی  10:30 زمان برگزاری 

 پاسداران، حسین آباد، خیابان جوانشیر  آدرس گروه 
 بوستان باغ رز 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه سبحان   09121984707 روابط گروه 

https://nshn.ir/2b_bQmcupxpWZy
https://nshn.ir/97_bQVTsNxfLjq
https://nshn.ir/29_bv78p5xR33z


 فشم )ظهر( گروه   16
 )مختلط(  خوانی آزادجلسه بسته کتاب  فرمت 

 جمعه  روز برگزاری 
 13:30الی  12:00 زمان برگزاری 

 فشم، میدان فشم، جنب بانک ملی  آدرس گروه 
 سمت راست  اتاقداخل پارکینگ ورزشگاه، 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه فرهاد   09364531478 روابط گروه 

 )ظهر(   گروه استخر قاسمی  17
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 و تمامِ روزهای تعطیلاتِ رسمی تقویم  جمعه روز برگزاری 

 14:00الی   12:30 زمان برگزاری 

 سر پل امامزاده معصوم ، خیابان قزوین  آدرس گروه 
 آمفی تئاتر عرب ، خیابان شهید عرب 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه فرشید   09361513322 روابط گروه 

 )ظهر(   دکتر هوشیار   ظهر  گروه 18
 قایان خوانی آجلسه بسته کتاب  فرمت 

 چهارشنبه ـ دوشنبه ـ شنبه  روز برگزاری 
 14:30الی  13:00 زمان برگزاری 

 خیابان آزادی، روبروی دانشگاه شریف، پارک دکتر هوشیار، داخل آلاچیق  آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه علی   09195007135 روابط گروه 

https://nshn.ir/_bvuDypxTRs4
https://nshn.ir/_bv8cF5x4yPe
https://nshn.ir/_bvhrF2xMDnF


 ( ظهر)   گروه باقر شهر 19
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 پنجشنبه ـ چهارشنبه  ـدوشنبه  ـشنبه  روز برگزاری 
 14:45الی   13:30 زمان برگزاری 

 جنب گل خانه شهرداری ، انتهای خیابان نواب صفوی، باقر شهر ، شهرری آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مجتبی  09121138861 روابط گروه 

 )ظهر(   گروه سرچشمه  20
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 (به غیر از تعطیلات رسمی)پنجشنبه ـ شنبه سه روز برگزاری 
 15:30الی  14:00 زمان برگزاری 

 راه امین حضور، خیابان آبشار غربی خیابان ری، نرسیده به سه آدرس گروه 
 سرای محله امام زاده یحیی، طبقه سوم 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه اصغر   09124343770 روابط گروه 

 )ظهر(   گروه سعدی  21
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 (به غیر از تعطیلات رسمی) دوشنبه ـشنبه  روز برگزاری 
 15:30الی  14:00 زمان برگزاری 

 راه امین حضور، خیابان آبشار غربی خیابان ری، نرسیده به سه آدرس گروه 
 سرای محله امام زاده یحیی، طبقه سوم 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه رضا  09123593715 روابط گروه 

https://nshn.ir/_bQTQa_xi2bS
https://nshn.ir/_bveFtGxuHDF
https://nshn.ir/_bveFtGxuHDF


 پونک )عدل( )ظهر(   ظهر  گروه 22
 )مختلط(  خوانی آزادجلسه بسته کتاب  فرمت 

 تمام روزهای هفته روز برگزاری 
 15:30الی  14:00 زمان برگزاری 

 های تهران پونک، بلوار عدل جنوبی، نرسیده به همت، مرکز همایش آدرس گروه 
 سالن آمفی تأتر، طبقه دوم، قسمت اداری سالن، اتاق ویژن 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه سجاد   09127174005 روابط گروه 

 )ظهر(   قبا گروه   23
 )مختلط(  خوانی آزادجلسه بسته کتاب  فرمت 

 تمام روزهای هفته و تعطیلات رسمی  روز برگزاری 
 15:30الی  14:00 برگزاری زمان 

 خیابان شریعتی، بالاتر از میرداماد، خیابان زیبا  آدرس گروه 
 جنب بوستان نصر، سرای محله قبا

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه حمید   09121549749 روابط گروه 

 )عصر( رهایی  گروه   24

 زاد )مختلط( خوانی آجلسه بسته کتاب  فرمت 
 (تعطیلات رسمیبه غیر از ) چهارشنبه  ـ دوشنبهـ  شنبه روز برگزاری 
 19:00الی   17:30 زمان برگزاری 

 آدرس گروه 
 دهکده المپیک، زیبادشت بالا، خیابان گلبانگ 
 بوستان دوستدار کودک، سرای محله زیبادشت 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه کامل  09108090883 روابط گروه 

https://nshn.ir/_bvSBqYxMYf2
https://nshn.ir/56_bvrPr0xu-G3
https://nshn.ir/2c_bvSGFVxJ1qV


 نیلوفر )عصر(   گروه 25
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 ه جمعـ  پنجشنبهـ  شنبهسهـ  یکشنبه روز برگزاری 
 (13:30الی  12:00 روزهای جمعه) 19:30الی  18:00 زمان برگزاری 

 نباتی خیابان خاوران، جنب پمپ بنزین، خیابان شهید   آدرس گروه 
 جنب ورزشگاه شهید نباتی، داخل اتاق بین ورزشگاه و حسینیه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه داوود   09127016180 روابط گروه 

 )عصر(  گروه قیام دشت  26
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 جمعه  روز برگزاری 
 19:30الی  18:00 زمان برگزاری 

 ، بلوار آزادی، خیابان خبرنگار، قیام دشت  آدرس گروه 
 بلوار حضرت قائم، داخل پارک، مرکز فرهنگی امید

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه جعفر   09358757979 روابط گروه 

 مریم )عصر( گروه   27

 زاد )مختلط( خوانی آجلسه بسته کتاب  فرمت 
 پنجشنبهـ  شنبهسهـ  یکشنبه روز برگزاری 

 19:30الی  18:00 برگزاری زمان 

 هفت تیر، بعد از پل کریمخان  میدان آدرس گروه 
 بوستان مریم، کنار اتاقک نگهبانی، داخل چادر 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مهدی   09198888004 روابط گروه 

https://nshn.ir/_bQm-hpxRBsc
https://nshn.ir/_bQRuCexlKPx
https://nshn.ir/72_bvHlCWxivPf


 ورشو )عصر( گروه   28

 زاد )مختلط( خوانی آجلسه بسته کتاب  فرمت 
 جمعه ـ  چهارشنبه ـ دوشنبه ـ شنبه  روز برگزاری 
 19:30الی  18:00 زمان برگزاری 

 خیابان طالقانی، خیابان نجات الهی )ویلا(، پارک ورشو، داخل آلاچیق  آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه جواد    09371205292 روابط گروه 

 زعفرانیه )عصر(   گروه 29
 )مختلط(  خوانی آزادجلسه بسته کتاب  فرمت 

 (تعطیلات رسمیبه غیر از ) تمام روزهای هفته روز برگزاری 
 20:00الی   18:30 زمان برگزاری 

 کنار سرای محله زعفرانیه، داخل آلاچیق  پارکزعفرانیه،  آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه محمدبهروز  09120367609 روابط گروه 

 صادقیه )عصر(   عصر   گروه 30
 )مختلط(  خوانی آزادجلسه بسته کتاب  فرمت 

 غیر از تعطیلات رسمی()به  چهارشنبه  ـ دوشنبه ـ شنبه روز برگزاری 
 20:00الی   18:30 زمان برگزاری 

 فلکه دوم صادقیه، بطرف ستارخان، بلوار شهدای صادقیه شمالی  آدرس گروه 
 سرای محله صادقیه، طبقه اول

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه علی   09121930072 روابط گروه 

https://nshn.ir/_bvPtJWxiQEz
https://nshn.ir/4d_bvWWAVxigef
https://nshn.ir/32_bvXED5xMWCQ


 )عصر(   تهرانپارس  میدان کمیل   گروه 31
 قایان خوانی آجلسه بسته کتاب  فرمت 

 چهارشنبه ـ شنبه سهـ  دوشنبه  ـ  یکشنبهـ شنبه  روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 تهرانپارس، خیابان زهدی، کوچه صاحب الزمان  آدرس گروه 
 کمیل، سرای محله گلشن، سالن امفی تأتر میدان 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مهرداد   09126097077 روابط گروه 

 فردوس )عصر(   عصر   گروه 32
 قایان خوانی آجلسه بسته کتاب  فرمت 

 چهارشنبه ـ شنبه دوـ شنبه  روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 برگزاری زمان 

 مهرآباد جنوبی، شهرک فردوس، خیابان شهیدان اسماعیلی آدرس گروه 
 بوستان سجاد، انتهای پارک

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه محمد   09044404047 روابط گروه 

 )عصر(   شقایق شهرک ولیعصر   گروه 33
 قایان خوانی آجلسه بسته کتاب  فرمت 

 تمام روزهای هفته روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 برگزاری زمان 

الله سعیدی، از شمال به جنوب، بعد از پل بهاران، خیابان  اتوبان آیت  آدرس گروه 
 پژاوند، داخل پارک شقایق، اتاق داخل پارک 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه علی  09193824799 روابط گروه 

https://nshn.ir/5c_bvZ6eYxzNx4
https://nshn.ir/_bvcCmGx-KUW
https://nshn.ir/_bQUgZNxMnVs


 هرندی )عصر(   آرامش   گروه 34
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 چهارشنبه  ـ دوشنبه ـ شنبه روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 میدان شوش، خیابان شهید ادیب انوری،  آدرس گروه 
 هرندی، طبقه اول شهید سرای محله

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه یوسف   09199928399 روابط گروه 

 )عصر(   گروه راگا  35
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 ( به غیر از تعطیلات رسمیچهارشنبه ) ـشنبه  روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 برگزاری زمان 

 آدرس گروه 
 بلوار امام حسین ، شهرک نظامی، ابتدای جاده ورامین،  شهرری

 سالن اجتماعات ، طبقه سوم، سرای محله نظامی،  ابتدای بلوار
 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مجید   09121322137 روابط گروه 

 بنفشه )عصر(   گروه 36

 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 
 (به غیر از تعطیلات رسمی) تمام روزهای هفته روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 آدرس گروه 
 پارک بنفشه ، خیابان سازمان آب، مشیریه

 سالن آمفی تئاتر ، طبقه اول، ریهیسرای محله مش
 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مهران   09125756164 روابط گروه 

https://nshn.ir/ce_bvbjeOxi4yi
https://nshn.ir/37_bQaacYxRAz5
https://nshn.ir/bb_bQ6jvOxRN-K


 )عصر(   گروه امید و اتحاد گلدسته  37
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 پنجشنبه ـشنبه سه ـیکشنبه  روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 شهرک گلدسته،  جاده ساوه شاه تره آدرس گروه 
 داخل اتاقک ، مزار شهدا، به سمت گلشهر

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه هوشنگ   09191757956 گروه روابط 

 )عصر(   گروه عباس آباد شهرک صنعتی  38
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 چهارشنبهـ  یکشنبه روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 برگزاری زمان 

 آدرس گروه 
 بعد از پلیس راه شریف آباد ، جاده خاوران 

 مسجد داخل شهرک ، شهرک صنعتی عباس آباد
 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه محسن   09198039961 روابط گروه 

 )عصر(   گروه پاکدشت  39
 سُنت( 12)روزهای پنجشنبه  خوانی آقایانجلسه بسته کتاب  فرمت 

 پنجشنبه ـ  چهارشنبهـ  شنبهسهـ دوشنبه ـ شنبه  روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 ورزشگاه شهید پازوکی، بلوار دانش آموز، میدان جهاد، پاکدشت آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه امیر حسین   09192430477 روابط گروه 

https://nshn.ir/_bQDexWxVXqp
https://nshn.ir/_bQFLuIxDZrd
https://nshn.ir/_bQVHyNxnZDI


 )عصر(   پاکدشت   پیام نور   گروه 40
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 جمعه ـ  شنبهسه روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 کوچه ارشاد، داخل مدرسه بلوار رحیمی، ، پاکدشت آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مصطفی  09194925139 روابط گروه 

 های شریف آباد )عصر( الکلی گروه   41
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 دوشنبهـ شنبه  روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 شریف آباد، پارک خانواده، ضلع شمالی پارک، داخل اتاقک خدمات شهری  آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه یاسر   09124321837 روابط گروه 

 )پیشوا( )عصر(   گروه آدینه  42
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 چهارشنبه  ـدوشنبه  ـ شنبه روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 برگزاری زمان 

 حسینیه حضرت علی اکبر ، خیابان طالقانی ، قلعه کرد ، پیشوا آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه پرویز   09125441874 روابط گروه 

https://nshn.ir/_bQVaH0xnDnx
https://nshn.ir/59_bQxTiVx3WYY
https://nshn.ir/_bQX3PVxwPjP


 )پیشوا( )عصر(   گروه جلیل آباد  43
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 پنجشنبه ـشنبه سه ـیکشنبه  روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 خیابان زارعی ، جلیل آباد، شریف آباد  آدرس گروه 
 ابوالفضلحسینیه حضرت  ، کوچه شهید ساکی

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه میلاد  09031700252 روابط گروه 

 )عصر(   )ورامین( قرچک گروه   44
 قایان خوانی آجلسه بسته کتاب  فرمت 

 تمام روزهای هفته روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 زیباشهر، خیابان الحدید قرچک،  آدرس گروه 
 ، جنب ورزشگاه 6گلستان

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه محسن   09195934094 روابط گروه 

 وارنا )عصر( گروه   45
 قایان خوانی آجلسه بسته کتاب  فرمت 

 جمعه  ـ پنجشنبه روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 آدرس گروه 
 ، بعد از میدان پویینک قرچک ورامین، قرچک

 روبروی کارخانه شیر وارنا، نمازخانه بوستان کشاورز
 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه حمید   09192914345 روابط گروه 

https://nshn.ir/_bQ2UgYx3WpO
https://nshn.ir/_bQGv1Ix9CuF
https://nshn.ir/_bQWWUNxyCyc


 رهایی بهارستان )عصر( گروه   46
 آقایان   خوانیجلسه بسته کتاب  فرمت 

 پنجشنبه ـشنبه سه ـیکشنبه  برگزاری روز 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 ه آدران، شهرک امام حسین راجاده ساوه، سه آدرس گروه 
 گلستان،سرای محله  5عاشورا، کوچه نرگس خیابان

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه رضا   09193961534 روابط گروه 

 رباط کریم )عصر( گروه   47
 آقایان   خوانیجلسه بسته کتاب  فرمت 

 جمعه ـ  چهارشنبه ـ دوشنبه ـ شنبه  روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 برگزاری زمان 

 رباط کریم، بلوار امام خمینی، پارک عطر یاس  آدرس گروه 
 اول سالن تنیس )پارکینگ اول( ورودی

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه حامد   09129283623 روابط گروه 

 بلوار ابوذر )عصر( گروه   48
 )مختلط(  خوانی آزادجلسه بسته کتاب  فرمت 

 پنجشنبهـ شنبه سهـ یکشنبه  روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 خیابان پیروزی، خیابان هشتم نیروی هوایی  آدرس گروه 
 ضلع جنوب غربی میدان معلم، بوستان بهیان، داخل آلاچیق 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه علی   09038252923 روابط گروه 

https://nshn.ir/_bQpSW_xFZza
https://nshn.ir/rb_bQ4iCexBZ9l
https://nshn.ir/83_bvE-9QxpSk2


 شعاع )عصر( گروه   49
 )مختلط(  خوانی آزادجلسه بسته کتاب  فرمت 

 تمام روزهای هفته روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 خیابان طالقانی، خیابان بهار شمالی، کوچه یزدان نیا آدرس گروه 
 ، طبقه سوم، پشت کافی شاپ 34پلاک

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مجتبی   09123033428 روابط گروه 

 دارآباد )عصر(   عصر   گروه 50
 )مختلط(  خوانی آزادجلسه بسته کتاب  فرمت 

 تمام روزهای هفته روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 برگزاری زمان 

 اتوبان ارتش، بلوار اوشان، خیابان هاشمی به سمت دارآباد  آدرس گروه 
 پارک ساحلی، داخل نمازخانه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه رسول   09191952089 روابط گروه 

 )عصر(   راه آسمان   عصر   گروه 51
 روزهای زوج فقط آقایان   - )مختلط( خوانی آزادجلسه بسته کتاب  فرمت 

 تمام روزهای هفته روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 زمان برگزاری 

 های تهران پونک، بلوار عدل جنوبی، نرسیده به همت، مرکز همایش آدرس گروه 
 سالن آمفی تأتر، طبقه دوم، قسمت اداری سالن، اتاق ویژن 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه میثم   09377979101 روابط گروه 

https://nshn.ir/25_bvPO4QxiD40
https://nshn.ir/_bvWLIIxpx-z
https://nshn.ir/_bvSBqYxMYf2


 )عصر(   گروه قمصر  52
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 چهارشنبه  ـدوشنبه ـ  شنبه روز برگزاری 
 20:30الی   19:30 زمان برگزاری 

 زمین چمن قمصر  جنباتاق  ، خیابان ورزش، قمصر )کهریزک(  آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مسلم   09125220177 روابط گروه 

 کوهک )عصر( گروه   53
 )مختلط(  خوانی آزادجلسه بسته کتاب  فرمت 

 تعطیلات رسمی()به غیر از  پنجشنبهـ  شنبهسهـ یکشنبه  روز برگزاری 
 21:00الی   19:30 زمان برگزاری 

 آدرس گروه 
 میدان رسالت، خیابان طرقی، ابتدای خیابان فرجام

 3سرای محله کوهک، طبقه 
 شود()درصورت بسته بودن داخل پارک رو به روی سرای محله تشکیل می

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه علیرضا  09355338185 روابط گروه 

 باشد( ثانوی بسته می )تا اطلاع  پردیس  گروه   54
 )مختلط(  خوانی آزادجلسه بسته کتاب  فرمت 

 شنبه سهـ یکشنبه  روز برگزاری 
 21:00الی   19:30 زمان برگزاری 

 ، خیابان طراوت، خیابان هنر، خیابان اندیشه 11فاز آدرس گروه 
 21ساختمان اجتماع محور، طبقه آخر، واحد 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه حنیف   09195658082 روابط گروه 

https://nshn.ir/_bQuuhNxO3cl
https://nshn.ir/57_bvZpLOxpYAG
https://nshn.ir/_bvolOVx3v6u


 نور قرچک )عصر( پیام گروه   55
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 دوشنبهـ شنبه  روز برگزاری 
 21:15الی   19:45 زمان برگزاری 

 روی مسجد جامع، سرای محله شهرداری قرچک، روبه آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه رسول   09196701607 روابط گروه 

 )شب(   گروه پیام عشق  56
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 جمعه ـ   پنجشنبهـ شنبه سه روز برگزاری 
 21:30الی   20:00 برگزاری زمان 

 خیابان رشیدی جهان، خیابان قلعه مرغی، خیابان قزوین  آدرس گروه 
 حسینیه قمربنی هاشم 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه رضا   09109035355 روابط گروه 

 باشد( )تا اطلاع ثانوی بسته می پارک وی    گروه 57
 )مختلط(  خوانی آزادجلسه بسته کتاب  فرمت 

 روزهای هفتهتمام  روز برگزاری 
 21:30الی   20:00 زمان برگزاری 

 پارک وی، خیابان زهره، پلاک یک، جنب سرای محله آدرس گروه 
 ساختمان معاونت اجتماعی شهرداری 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مصطفی  09302892530 روابط گروه 

https://nshn.ir/sb_bQFlhQx9Qw8
https://nshn.ir/5e_bvbQzWx49pb
https://nshn.ir/Qb_bvvQ3yxivT5


 )شب(   گروه ولفجر  58
 آقایان خوانی  جلسه بسته کتاب  فرمت 

 جمعهـ  پنجشنبهـ  شنبهسهـ دوشنبه ـ شنبه  روز برگزاری 
 22:00الی   20:30 زمان برگزاری 

 تر از میدان هنرستان شهرک مسعودیه، پارک ولفجر، پایین آدرس گروه 
 سرای محله ولفجر مجاور دستگاه خودپرداز درب اتاقک روبروی 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه ساسان   09216746573 روابط گروه 

 )شب(   قیام دشت   شب زدگان   گروه 59
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 چهارشنبه  ـدوشنبه ـ شنبه  روز برگزاری 
 22:30الی   21:00 برگزاری زمان 

 ، بلوار آزادی، خیابان خبرنگار، قیام دشت  آدرس گروه 
 بلوار حضرت قائم، داخل پارک، مرکز فرهنگی امید

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه غلامرضا   09124011750 روابط گروه 

 )شب(   میدان جمهوری گروه   60
 آقایان خوانی  جلسه بسته کتاب  فرمت 

 پنجشنبهـ  شنبهسهـ یکشنبه  روز برگزاری 
 22:30الی   21:00 برگزاری زمان 

خیابان جمهوری، حدفاصل خیابان رودکی و میدان جمهوری، پشت ایستگاه  آدرس گروه 
 اتوبوس، طبقه پایین باشگاه ورزشی بهمنش 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه وحید   09124242130 روابط گروه 

https://nshn.ir/2b_bQmcupxpWZy
https://nshn.ir/_bQRuCexlKPx
https://nshn.ir/Qb_bvgNQVx4350


 )شب(   شب )عدل پونک(  انداز چشم   گروه 61
 )مختلط(  خوانی آزادجلسه بسته کتاب  فرمت 

 تمام روزهای هفته روز برگزاری 
 22:30الی   21:00 زمان برگزاری 

 های تهران پونک، بلوار عدل جنوبی، نرسیده به همت، مرکز همایش آدرس گروه 
 تأتر، طبقه دوم، قسمت اداری سالن، اتاق ویژن سالن آمفی 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه محسن   09124300991 روابط گروه 

 )شب(   دارآباد   شب   گروه 62
 )مختلط(  آزادخوانی  جلسه بسته کتاب  فرمت 

 تمام روزهای هفته روز برگزاری 
 22:30الی   21:00 برگزاری زمان 

 اتوبان ارتش، بلوار اوشان، خیابان هاشمی به سمت دارآباد  آدرس گروه 
 پارک ساحلی، داخل نمازخانه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه راحله   09195324020 روابط گروه 

 های بهار )شب( شب گروه   63
 )مختلط(  خوانی آزادجلسه بسته کتاب  فرمت 

 تمام روزهای هفته روز برگزاری 

 23:00الی   21:30 برگزاری زمان 

 خیابان طالقانی، خیابان بهار شمالی، خیابان یزدان نیاز  آدرس گروه 
 ، طبقه دوم 34پلاک

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه حسین   09122599313 روابط گروه 

https://nshn.ir/_bvSBqYxMYf2
https://nshn.ir/_bvWLIIxpx-z
https://nshn.ir/25_bvPO4QxiD40


 )شب(   چیذر   گروه 64
 )مختلط(  آزادخوانی  جلسه بسته کتاب  فرمت 

 )به غیر از دوشنبه ها( تمام روزهای هفته  برگزاری روز 
 23:15الی  21:45 زمان برگزاری 

 میدان ندا، ابتدای خیابان سلیمی جنوبی، روبروی بانک پارسیان  چیذر، آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه مرتضی  09121435735 روابط گروه 

 گرمسار )گرمسار(   راه نجات   گروه 65
 خوانی آقایان جلسه بسته کتاب  فرمت 

 چهارشنبهـ  شنبهسهـ شنبه  روز برگزاری 
 20:30الی  19:00 برگزاری زمان 

 گرمسار، روستای منگر، مسجد امام جعفر صادق  آدرس گروه 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه اردشیر   09123720418 روابط گروه 

 ( کیش )  کیش پیام امید    گروه 66
 آقایان خوانی  جلسه بسته کتاب  فرمت 

 جمعه ـ  چهارشنبه ـ دوشنبه ـ شنبه  روز برگزاری 
 22:30الی   21:00 برگزاری زمان 

 جزیره کیش، میدان ساحل، اسکله تفریحی  آدرس گروه 
 جنب ایستگاه تله کابین، داخل نمازخانه ساحلی 

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه میثم  09388354066 روابط گروه 

https://nshn.ir/2b_bv1QZOxuDIa
https://nshn.ir/75_b7UMK_FZrLu
https://nshn.ir/QY_YUsiDpG_nLs


 فارسی زبانان دبی )دبی(   گروه 67
 آزاد خوانی  جلسه بسته کتاب  فرمت 

 شنبه یک روز برگزاری 
 11:00الی  10:00 زمان برگزاری 

 شاپ کاریو، برج وفا، اتاق طبقه بالاکافی آدرس گروه 
 مترو مرکز مالی و زرگراه شیخ زاید، نزدیک به هتل شانگری لا

 موقعیت مکانی برگزاری جلسه در نقشه ایمان   00971501657070 روابط گروه 

 62قانون    آنلاین   گروه 
 زاد خوانی آجلسه بسته کتاب  فرمت 

 تمام روزهای هفته روز برگزاری 
 23:30الی   22:00 زمان برگزاری 
 لینک برگزاری 

 https://join.freeconferencecall.com/iranaatehran3 کنفرانس فری

  مهدی  09138002418 روابط گروه 
 

های ایران و تهران به سایت رسمی الکلی  مجازی برای اطلاع از تمامی جلسات بهبودی  

 باشد رجوع کنید های گمنام تهران که در صفحه بعدی مییا سایت الکلی  ایران   گمنام

https://maps.app.goo.gl/Td1fAD28X51gKCa86
https://join.freeconferencecall.com/iranaatehran3


   09395262369 تهران  3روابط عمومی ناحیه 
   09365824363 تهران )بانوان( 3روابط عمومی ناحیه 
   09199576395 هران شمال ت 15روابط عمومی ناحیه 
  09191436966 3ناحیه  کمیته آدرس جلسات 
  09199576495 15ناحیه  کمیته آدرس جلسات 
  تهران الکلی های گمنام   سایت http://tehranaa.org 

 https://chat.whatsapp.com تهران  3کانال واتس آپ ناحیه   

 https://eitaa.com/tehran3aa تهران  3ناحیه  ایتاکانال 

 https://t.me/iranaashemiranat شمال تهران   15ناحیه  کانال تلگرام روابط عمومی     

   09199179519 روابط عمومی منطقه ایران 
   ) 09194700711 روابط عمومی منطقه ایران ) بانوان 
   02177574663 دفتر مرکزی الکلی های گمنام ایران 
   09194565670 دفتر مرکزی الکلی های گمنام ایران 
  رسمی الکلی های گمنام ایران   سایت www.iranaa.org 

 https://chat.whatsapp.com 1کانال واتس آپ روابط عمومی الکلی های گمنام ایران 

 https://chat.whatsapp.com 2کانال واتس آپ روابط عمومی الکلی های گمنام ایران 

 https://t.me/AlcoholicsAnonymousIran روابط عمومی الکلی های گمنام ایران کانال تلگرام  

   پست الکترونیک Iranaa0@gmail.com 

   163 88 47 581 کد پستی 
 آدرس دفتر مرکزی  

خیابان شهید لطیف ، میدان نامجو، تهران 
 2واحد ، 2پلاک، کوچه هشیاری، اکبرنژاد

 موقعیت مکانی در نقشه

http://tehranaa.org/
https://chat.whatsapp.com/CkQLaEmSBnqFF0xytZVhxb
https://eitaa.com/tehran3aa
https://t.me/iranaashemiranat
https://www.iranaa.org/
https://chat.whatsapp.com/HqkScJbX4zN28lcZjDZqqs
https://chat.whatsapp.com/EgJnEc9xSjE3xjnX9f4R9G
https://t.me/AlcoholicsAnonymousIran
mailto:Iranaa0@gmail.com
https://www.google.com/maps/place/35%C2%B042'59.5%22N+51%C2%B027'27.7%22E/@35.7165326,51.4555152,17z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x74bd41b05bb198b2!8m2!3d35.7165326!4d51.4577039?hl=en

